
Proposition de refonte du site internet de l’association 

Éducation Bien-Être Provence 

Notre agence de conception et d’amélioration de sites web vous propose la refonte 
de l’organisation du site EBEP Éducation Bien-Être Provence afin d’améliorer le 
parcours utilisateur, d’une part, et assurer un référencement optimal, d’autre part. Une 
première partie constitue un audit des thématiques et des mots-clés présents sur votre site 
afin de proposer des requêtes principales puis des requêtes secondaires à charge 
d’assurer un bon référencement par les moteurs de recherche. Dans un deuxième temps, 
nous vous proposons une organisation et une structuration générale des contenus du 
site internet d’Éducation Bien-Être. En dernier lieu, la page d’accueil sera écrite selon les 
recommandations mises au jour dans les deux premières parties.   

1. Mots-clés et référencement.
Nous notons la présence répétée sur votre site des mots-clés suivants : fitness, Pilates, 
Viet tai-chi, bien-être, atelier, aquagym, marche nordique, Pourrières, ados’Fitness, 
coaching. D’autres mots-clés sont bien évidemment présents, mais leurs occurrences sont 
plus faibles. 

L’ensemble des activités peuvent être regroupées dans trois grandes thématiques : 
Fitness, Aquagym, Bien-Être, un mot-clé géographique : Pourrières et deux mots-clés 
représentant une modalité de pratique des activités : Cours et Atelier. 

L’objectif ici est de créer des catégories cohérentes et d’étiqueter ces catégories, c’est-à-
dire, de choisir des libellés qui « parlent » à l’internaute. À la suite de notre test utilisateur 
(test low-cost), on remarque, d’une part, que les mots anglicisés ne sont pas toujours 
correctement compris, d’autre part, certains mots-clés sont utilisés comme nom 
d’activité et nom de catégorie (ex. : Aquagym). Nous veillerons à améliorer ce point. 

Voici une recherche de synonymes, hyperonymes (classe générique de mot) et mots-clés 
connexes aux mots-clés répertoriés : 

• Fitness : mise en forme physique, entrainement physique, conditionnement,
musculation, renforcement musculaire, abdos fessiers, muscles, muscles du bassin,
sangle abdominale, abdominaux, danse, cardio-training, rythme, calories, graisses,
cardiaque, stretching, effort, dépassement de soi, surpassement ;



• Séance bien-être : relaxation, méditation, détente, étirements, gymnastique
énergétique, gymnastique douce, harmonie, diminution du stress, pratique
psychocorporelle, santé, corps, esprit, fit-zen, taï-chi, Pilates, yoga ;

• Aquagym : gymnastique aquatique, aquafitness, aquabiking, aquatraining, piscine,
natation ;

• Cours/Atelier : séance, entrainement, coaching, groupe, exercices de groupes, session,
animation, motivation, aide, encouragement, incitation, formation, apprentissage,
initiation, stage, expérience, enrichissement, exercice, répétition.

• Pourrières : Sainte-Victoire, Mont Aurélien, Ollières, Puyloubier, Seillons-Source-
d’Argens, Trets, Peynier, Rousset, Var, Provences-Alpes — Côtes-d’Azur, Saint-
Maximin-la-Sainte-Baune, Seillons, Pourcieux.
Étiquetage et choix des requêtes principales

Tenant compte de cette recherche, du test utilisateur et d’apports théoriques sur le 
référencement, nous vous proposons les mots-clés catégoriels suivants :  

• Mise en forme physique ;
• Gymnastique aquatique ;
• Atelier Bien-être ;
• Marche nordique.

Ces nouvelles catégories permettront une architecture et structuration du site plus efficace et 
permettront d’améliorer le cheminement de l’internaute. À noter, les anglicismes ont disparu. 
Ils seront toutefois présents dans la requête secondaire. 

Étiquetage et choix des requêtes secondaires 
Afin d’assurer une stratégie de référencement pertinente, à ces catégories génériques, 
ou requêtes principales, devront être associées des requêtes secondaires. Pour satisfaire 
les moteurs de recherche, les requêtes principales sont intégrées en libellés de menu, titres 
des pages. Parfois, elles sont aussi présents dans le chapeau. Les requêtes secondaires 
apparaissent dans le chapeau, les titres de niveau inférieur et le corps de la page. Ces 
requêtes secondaires correspondent à une déclinaison sous 2 à 4 variantes de la requête 
principale. 

Nous vous proposons les requêtes secondaires suivantes : 
• Mise en forme physique : fitness, renforcement musculaire, dépassement de soi,

cardio, sangle abdominale ;
• Atelier bien-être : relaxation, méditation, bien-être, gymnastique douce, diminution

du stress, pratique psychocorporelle, yoga, fit-zen, tai-chi ;
• Gymnastique aquatique : aquagym, aquafitness, aquabiking, aquatraining, piscine ;
• Marche nordique : sortie hivernale, dépaysement, aire, extérieure.

2. Structuration et organisation du site.
Pour un parcours utilisateur optimal, un site doit guider l’internaute afin qu’il trouve 
l’information qu’il recherche, cela en concédant le moindre effort possible. Pour ce faire, un 
site internet s’organise en une page d’accueil dirigeant vers des pages dites de navigation. Ces 



pages orientent l’utilisateur vers des pages dites terminales en assurant que celui-ci fasse le 
choix qui correspond le mieux à sa recherche d’information. Les pages terminales contiennent 
l’information recherchée par l’utilisateur (horaire, planning, prix, consignes, etc.) et 
permettent le passage à l’action (paiement, réservation, contact, etc.).  

Ajout de pages de navigation 
Pour satisfaire ce point, dans le cadre de la refonte de l’architecture du site, nous vous 
proposons l’amélioration générale de l’organisation du site en créant de nouvelles catégories 
générales. Nous vous proposons quatre grandes rubriques : Qui sommes-nous ?, Séances et 
activités encadrées, Activités libres, Formules et abonnements. La catégorie Séances et 
activités encadrées contient de nombreux contenus c’est pourquoi cette page dispose de 
sous-catégories. Ces sous-catégories correspondent aux activités définies plus haut. Elles 
constituent les requêtes principales et permettent à l’internaute de s’orienter efficacement 
sur le site. L’ensemble de ces pages constituent les pages de navigation (cf. : schéma de 
l’architecture du site.). 

Pages terminales et liens hypertextes transversaux 
Les pages terminales des activités libres ou encadrées contiennent une présentation de 
l’activité, les différentes séances proposées, les horaires ou le planning des réservations, les 
prix des séances ou de l’accès au lieu (piscine, salle de sport, etc.). En outre, ces pages 
prévoient des liens hypertextes transversaux vers les sous-catégories de même niveau. Par 
exemple, l’utilisateur se trouvant sur la page Aquatraining peut directement consulter la page 
Aquabike sans avoir à retourner sur les pages de navigation (cf. : maquette des pages 
terminales)1. Cela lui permet de comparer les activités de cette sous-catégorie facilement. 
Enfin, en bas de page, les pages activités contiennent la rubrique Se rendre à l’EBEP et Contact. 
Pour l’heure, aucune réservation en ligne n’est proposée par l’association. 

Outre les rubriques Carte Premium et Séances à la carte, les rubriques Séances et activités 
encadrées et Activités libres redirigent vers les catégories correspondantes. Comme expliqué 
ci-dessus, il apparaît plus judicieux pour l’internaute de donner les informations concernant
les prix et modalités d’achat sur la page correspondant à l’activité. En effet, chaque activité
ayant des prix et modalités d’achat différents, l’information ne peut être présente qu’une fois
que l’internaute est choisi l’activité qu’il souhaite pratiquer. Dans le cas où un groupe de sous-
activité (ex. : Aquatraining, Aquafitness, Aquagym, Aquabike) a des prix et modalités d’achat
similaire, ces informations pourront être présentes sur chaque page terminale ou être
présentes sur la page de navigation qui englobe l’ensemble de ces « sous-activités » (ex. :
Gymnastique aquatique).

1 Le schéma de l’architecture du site ne contient pas les liens transversaux, car ceux-ci sont trop nombreux. En 
revanche, l’explication présente dans ce paragraphe et la maquette de la page terminale permettent de 
comprendre les liens hypertextes entre les pages. 



�cƟǀitĠƐ liďƌeƐ &ŽƌŵuleƐ et 
aďŽŶŶeŵeŶtƐ

�ŽŶŶecteǌ-ǀŽuƐ 
ă ǀŽtƌe eƐpace 

adŚĠƌeŶt
Yui ƐŽŵŵeƐ-ŶŽuƐ ͍

^ĠaŶceƐ 
et acƟǀitĠƐ 
eŶcadƌĠeƐ

^alleƐ de 
ƐpŽƌt

^ĠaŶceƐ ă la 
caƌte

WiƐciŶe �aƌte
Wƌeŵiuŵ

�cƟǀitĠƐ 
liďƌeƐ

�ct͘

^ĠaŶceƐ et acƟǀitĠƐ eŶcadƌĠeƐ

DiƐe eŶ ĨŽƌŵe 
pŚǇƐiƋue

'ǇƐŵŶaƐƟƋue 
aƋuaƟƋue �telieƌ ďieŶ-ġtƌe

DaƌcŚe 
ŶŽƌdiƋue

WaƐƐ gŽld - 
^ĠaŶceƐ de ĮtŶeƐƐ 

illiŵitĠeƐ

WaƐƐ Ɛilǀeƌ - 
�dŽƐ͛&itŶeƐƐ

^ĠaŶceƐ de siġt 
taŢ-cŚi

^ĠaŶceƐ de 
ƌelaxaƟŽŶ et de 

ŵĠditaƟŽŶ

�ƋuatƌaiŶiŶg

�ƋuaĮtŶeƐƐ

�ƋuagǇŵ

�ƋuaďiŬe

WƌŽpŽƐiƟŽŶ d͛aƌcŚitectuƌe 
pŽuƌ le Ɛite ���W

N A  1

P A

N A  2

T ER

Wage d a͛ccueil

ͻ >͛ĠƋuipe
ͻ >͛aƐƐŽciaƟŽŶ
ͻ >eƐ

ĠƋuipeŵeŶtƐ ͻ >ieŶ ŚǇpeƌtexte
ǀeƌƐ la ƌuďƌiƋue
cŽƌƌeƐpŽŶdaŶte

ͻ >ieŶ ŚǇpeƌtexte
ǀeƌƐ la ƌuďƌiƋue
cŽƌƌeƐpŽŶdaŶte



Éducation Bien-Être Provence
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En séances coachées ou sous forme 
d’activités libres, l’association Éducation 
Bien-Être Provence à Pourrières dans 
le département du Var vous propose 
de nombreuses activités sportives, 
aquatiques, en extérieure comme en 
intérieure, des Ateliers Bien-Être ainsi 
que de la marche nordique.

Les séances et activités encadrées vous permettent 
de suivre un entrainement avec un professionnel qui 
vous aide, vous conseil et vous accompagne dans la 
réalisation des exercices. Qu’il s’agisse de se renforcer 
musculairement, de s’entrainner à la relaxation ou 
à la méditation, ou encore de réaliser des séances 
de gymnastique aquatique, des cours et des ateliers 
spécifiques ont été pensées pour toutes et tous.

L’ensemble de nos équipements, nos salles de 
sport et notre centre aquatique sont accessibles 
indépendamment des séances encadrées. Pour 
consulter les heures d’ouverture, les modalités 
d’accès et les tarifs de nos offres en accès libre, 
rendez-vous dans la rubrique Activités libres ou 
cliquez sur le bouton ci-dessous.

L’association Éducation Bien-Être Provence se situe 
à Pourrières dans le département du Var, à quelques 
minutes de Saint-Maximin-la-Sainte-Baune.

Vous pouvez nous contacter par téléphone au +330484297157. 
Notre standard téléphonique est ouvert du lundi au vendredi de 
9 heures à 17 heures.

Vous pouvez nous contacter par courriel à l’adresse suivante : 
cŽŶtactΛeducaƟŽŶ-ďieŶ-etƌe͘cŽŵ͘ sŽƐ piğceƐ ũutƐiĮcaƟǀeƐ 
dŽiǀeŶt ŶŽuƐ ġtƌe eŶǀŽǇĠeƐ ă ceƩe adƌeƐƐe cŽuƌƌiel Žu paƌ ǀŽie 
postale.

WŽuƌ ŶŽuƐ eŶǀŽǇeƌ ǀŽƐ dŽcuŵeŶtƐ Žu ǀŽuƐ ƌeŶdƌe ă l a͛ƐƐŽciaƟŽŶ 
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Contact

En savoir plus

Nos salles de sport et nos 
séances encadrées vous 
permetterons de dépasser vos 
limites et pratiquer un fitness 
adapté à vos objectifs : cardio, 
sangle abdominale, etc.

Vous souhaitez travailler votre 
ƌeŶĨŽƌceŵeŶt ŵuƐculaiƌe ͍

En savoir plus

Nos Ateliers Bien-Être vous 
entraine à la relaxation, à la 
méditation et à la gymnastique 
douce au travers des pratiques 
psychocorporelles du taï-chi, du 
yoga, du fit-zen, etc.

sŽuƐ aǀeǌ eŶǀie de diŵiŶueƌ 
ǀŽtƌe ƐtƌeƐƐ ͍

En savoir plus

Nous disposons d’une piscine. 
Aussi, nous proposons des 
séances de gymnastique 
aquatique (Aquagym, 
Aquabiking, etc.) afin de 
satisfaire grand et petit.

sŽuƐ dĠƐiƌeǌ pƌaƟƋueƌ uŶe 
acƟǀitĠ aƋuaƟƋue ͍ 

L’association Éducation Bien-Être Provence vous propose 
différentes manière de pratiquer les activités sportives, 

aquatiques et bien-être. 
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La Carte Premium 
vous donne accès à 

l’ensemble des activités 
de l’Association Éducation 
Bien-Être Provence. Avec 
la Carte Premium, vous 

bénéficiez aussi d’avantages 
chez tous nos partenaires.

En savoir plus
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Séances à la carte

Les séances à la carte vous 
permettent de se rendre 
à nos séances, cours et 
ateliers pour un accès 

unique.

En savoir plus

IMAGE

^ĠaŶceƐ et acƟǀitĠƐ 
encadrées

Nous réalisons de 
nombreuses séances et 

activités encadrées. Pour 
connaître les prix, les 

horaires, et les modalités 
d’accès, rendez-vous sur 
la page correspondant à 
l’activité de votre choix.
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Pour connaître les 
prix, les horaires et les 

modalités d’accès pour nos 
équipements, nos salles 

de sport et notre piscine, 
rendez-vous sur la page 

correspondant à l’activité 
de votre choix.

�cƟǀitĠƐ liďƌeƐ

DaƋuette et texte - page d'accueil



EŽŵ de l a͛cƟǀitĠ

IMAGE

IMAGE

CARTE

Eaŵ ŚaƌiŽ cŽŶƐe deďiƐ pƌa iuŶde ƌeŚeŶi dŽlŽƌit iďeƌĨeƌĨeƌuŵ 
ǀŽleŶt et pŽƌectuƌi ŶŽƐƐed ƋuŽ cŽŶ pƌŽǀitaƟŽŶ ŶŽƐ duƐ͕ ƋuŽ 
Ƌuae ea Ŷatat Ƌuaŵ͕ ƐuŶt͘
^ed ut ƌeŚeŶtecuƐ et eƐƐeŶdit laccaeƐ ŵaiŽƌeƌ iďeƌƌŽƌ ƐiŶteŵ 
et aut eƐƐit aut aut aƐ ƌe ŶiteŶdae ƐiŶt aut Žd ŵagŶiŵiŶcteŵ 
ƋuiƐ Ɛiŵet ŵŽlŽƌe ŵaiŽŶ cŽƌƌŽƌu Ŷtuƌepudi Ƌui a ǀŽluŵ ƌeƐ 
ŵagŶiaƐ pŽƌeŚeŶiƐ et ŽŵŵŽlupƟƐ ƌeŵ ƌe ǀŽlupta ƋuaeƐeƋuaŵ 
ut laut aďŽƌi ǀelit ƌatuƌ͍ ZŽ ǀeŶiŵ Ƌuid ut aut ǀŽlŽƌuŵƋuiƐ 
ŵŽlŽ eicaeptateŵ Ɛi Ƌui ƋuiƐ ŵŽƐƐiŶt ut pŽƌeƌĨeƌŶaŵ ex exeƌ-
ƌupta ƐiŵuƐt͕ Žĸcia dŽluptat ŵŽdit ŽŵŶieŶet

Eaŵ ŚaƌiŽ cŽŶƐe deďiƐ pƌa iuŶde ƌeŚeŶi dŽlŽƌit iďeƌĨeƌĨeƌuŵ 
ǀŽleŶt et pŽƌectuƌi ŶŽƐƐed ƋuŽ cŽŶ pƌŽǀitaƟŽŶ ŶŽƐ duƐ͕ ƋuŽ 
Ƌuae ea Ŷatat Ƌuaŵ͕ ƐuŶt͘
• ^ed ut ƌeŚeŶtecuƐ et eƐƐeŶdit laccaeƐ ŵaiŽƌeƌ iďeƌƌŽƌ

ƐiŶteŵ
• et aut eƐƐit aut aut aƐ ƌe ŶiteŶdae ƐiŶt aut Žd ŵagŶiŵiŶc -

teŵ ƋuiƐ Ɛiŵet ŵŽlŽƌe ŵaiŽŶ cŽƌƌŽƌu Ŷtuƌepudi Ƌui a
ǀŽluŵ ƌeƐ ŵagŶiaƐ pŽƌeŚeŶiƐ et ŽŵŵŽlupƟ

• Ɛ ƌeŵ ƌe ǀŽlupta ƋuaeƐeƋuaŵ ut laut aďŽƌi ǀelit ƌatuƌ͍ ZŽ
ǀeŶiŵ Ƌuid ut aut ǀŽlŽƌuŵƋuiƐ ŵŽlŽ eicaeptateŵ Ɛi Ƌui
ƋuiƐ ŵŽƐƐiŶt

Eaŵ ŚaƌiŽ cŽŶƐe deďiƐ pƌa iuŶde ƌeŚeŶi dŽlŽƌit iďeƌĨeƌĨeƌuŵ 
ǀŽleŶt et pŽƌectuƌi ŶŽƐƐed ƋuŽ cŽŶ pƌŽǀitaƟŽŶ ŶŽƐ duƐ͕ ƋuŽ 
Ƌuae ea Ŷatat Ƌuaŵ͕ ƐuŶt͘

Eaŵ ŚaƌiŽ cŽŶƐe deďiƐ pƌa iuŶde ƌeŚeŶi dŽlŽƌit iďeƌĨeƌĨeƌuŵ 
ǀŽleŶt et pŽƌectuƌi ŶŽƐƐed ƋuŽ cŽŶ pƌŽǀitaƟŽŶ ŶŽƐ duƐ͕ ƋuŽ 
Ƌuae ea Ŷatat Ƌuaŵ͕ ƐuŶt͘

WƌĠƐeŶtaƟŽŶ de l͛acƟǀitĠ

&il d͛aƌiaŶe ͗     �ccueil х �cƟǀitĠ х ^ŽuƐ-acƟǀitĠ

&ŽƌŵuleƐ et aďŽŶŶeŵeŶtƐ pŽuƌ ceƩe acƟǀitĠ

�utƌeƐ acƟǀitĠƐ de la ƐŽuƐ-catĠgŽƌie

^e ƌeŶdƌe ă l͛���W

�ŽŶtact

WlaŶŶiŶg deƐ ƐĠaŶceƐ

IMAGE

Nom de l’activité 

�eƐcƌipƟŽŶ ďƌğǀe

IMAGE

Nom de l’activité

�eƐcƌipƟŽŶ ďƌğǀe

IMAGE

Nom de l’activité

�eƐcƌipƟŽŶ ďƌğǀe

DaƋuette page teƌŵiŶale




